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Образовательная нагрузка по возрастам 

Планирование образовательной деятельности детей младшей «Солнышко» 

 (от 2-4 лет)  

(при работе по пятидневной неделе) 

Базовый вид деятельности 2-3 года 3-4 года 
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Физкультура в помещении 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на прогулке 1 4 36 1 4 36 

Музыкальные минутки 2 8 72 2 8 72 

Основы науки и естествознания 1 4 36 1 4 36 

Математическое развитие - - - 1 4 36 

Развитие речи, основы грамотности 2 8 72 1 4 36 

Рисование 1 4 36 1 4 36 

Лепка/ аппликация/ручной труд 1 4 36 1 4 36 

Всего: 10 40 360 10 40 360 

Дополнительная ОД: - - - 1 4 36 

Итого: 10 40 360 11 44 396 

Планирование образовательной деятельности с детьми средней группы Колосок 

 (от 3 - 5 лет)  

(при работе по пятидневной неделе) 

Базовый вид деятельности 3-4 года 4-5 лет 
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Физкультура в помещении 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на прогулке 1 4 36 1 4 36 

Музыкальные минутки 2 8 72 2 8 72 

Основы науки и естествознания 1 4 36 1 4 36 



Математическое развитие 1 4 36 2 8 72 

Развитие речи, основы грамотности 1 4 36 1 4 36 

Рисование 2 8 72 2 8 72 

Лепка/ аппликация/ручной труд 1 4 36 1 4 36 

Всего: 10 40 360 11 44 396 

Дополнительная ОД: 1 4 36 1 4 36 

Итого: 11 44 396 12 48 432 

Планирование образовательной деятельности с детьми старшей группы Кораблик 

 (от 5 – 7 лет)  

(при работе по пятидневной неделе) 

Базовый вид деятельности 5-6 года 6-7 года 
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Физкультура в помещении 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на прогулке 1 4 36 1 4 36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Основы науки и естествознания 1 4 36 1 4 36 

Математическое развитие 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи, основы грамотности 1 4 36 1 4 36 

Рисование 2 8 72 2 8 72 

Лепка/ аппликация/ручной труд 1 4 36 1 4 36 

Всего: 12 40 360 12 44 396 

Дополнительная ОД: 2 8 72 5 20 180 

Итого: 15 48 432 17 68 612 

В соответствии с календарным годом, праздничными мероприятиями, варьируется 

количество ООД в каждой возрастной группе. 
 


