
Муниципальное дошкольное бюджетное образовательное учреждение 

Детский сад №7 «Улыбка» 

 

 

  
Утверждаю: заведующий МДБОУ ДС №7 «Улыбка» 

        Карасева И.В. _____________________ 

мп 

 
Циклограмма основных видов 

организованной образовательной деятельности  

Младшая группа «Солнышко» 

 

День недели  Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

2-3 года 3-4 года 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания  

2. Рисование 

8:50-9:00 

9:15-9:25 

8:50-9:05 

9:15-9:30 

3. Физическая культура (на улице) 

Вторник 1. Физическая культура 

2. Математическое развитие  

8:50-9:00 

- 

8:50-9:05 

9:15-9:30 

Среда 1. Музыкальные минутки 

2. Развитие речи, основы грамотности 

3. ДОП (по выбору) 

8:50-9:00 

9:15-9:25 

- 

8:50-9:05 

9:15-9:30 

15.45-16.00 

Четверг 1. Физическая культура  

2. Лепка/ аппликация/ручной труд 

8:50-9:00 

9:15-9:25 

8:50-9:05 

9:15-9:30 

Пятница 1. Музыкальные минутки 

2. Развитие речи, основы грамотности 

8:50-9:00 

9:15-9:25 

8:50-9:05 

9:15-9:30 

 

ИТОГО 

10 занятий по 

10 минут 

10 занятий по 

15 минут +1 

дополнительное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное дошкольное бюджетное образовательное учреждение 

Детский сад №7 «Улыбка» 

 

 

  
Утверждаю: заведующий МДБОУ ДС №7 «Улыбка» 

        Карасева И.В. _____________________ 

мп 

 
Циклограмма основных видов 

организованной образовательной деятельности  

Средняя группа «Колосок»  

 

День недели  Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

3-4 года 4-5 лет 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания 

2. Рисование 

8:50-9:05 

9:15-9:30 

8:50-9:10 

9:15-9:35 

3. Физическая культура (на улице) 

Вторник 1. Математическое развитие  

2. Физическая культура  

8:50-9:05 

9:15-9:30 

8:50-9:05 

9:15-9:30 

Среда 1. Развитие речи, основы грамотности 

2. Музыкальные минутки 

3. Лепка/ аппликация/ручной труд 

8:50-9:05 

9:15-9:30 

9.45-10.00 

8:50-9:05 

9:15-9:35 

9.45-10.05 

Четверг 1. Математическое развитие  

2. Физическая культура  

- 

9:15-9:30 

8:50-9:05 

9:15-9:30 

Пятница 1. Музыкальные минутки 

2. ДОП (по выбору) 

8:50-9:05 

15.45-16.00 

8:50-9:05 

15.45-16.05 

 

ИТОГО 

10 занятий по 

15 минут +1 

дополнительное 

11 занятий по 

20 минут +1 

дополнительное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное дошкольное бюджетное образовательное учреждение 

Детский сад №7 «Улыбка» 

 

 

  
Утверждаю: заведующий МДБОУ ДС №7 «Улыбка» 

        Карасева И.В. _____________________ 

мп 

Циклограмма основных видов 

организованной образовательной деятельности  

Старшая группа «Кораблик» 

 

День недели  Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

5-6 года 6-7 лет 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания 

2. Рисование 

8:50-9:15 

9:40-10:05 

8:50-9:20 

9:40-10:10 

3. Физическая культура (на улице) 

4. Грамотейка - 15:50-16:20 

Вторник 1. Математическое развитие  

2. Физическая культура 

3. Грамотейка 

8:50-9:15 

9:40-10:05 

10:20-10:45 

8:50-9:20 

9:40-10:10 

10:20-10:50 

Среда 1. Развитие речи, основы грамотности 

2. Музыкальные минутки 

3. Лепка/ аппликация/ручной труд 

4. Шашечный час 

8:50-9:15 

9:40-10:05 

10:20-10:45- 

8:50-9:20 

9:40-10:10 

10:20-10:50 

15:50-16:20 

Четверг 1. Математическое развитие 

2. Физическая культура 

3. IT-гений. Основы алгоритмики и 

программирования. 

8:50-9:15 

9:40-10:10 

10:20-10:50 

8:50-9:20 

9:40-10:10 

10:20-10:50 

Пятница 1. Рисование 

2. Музыкальные минутки 

3. ДОП (по выбору) 

8:50-9:15 

9:40-10:10 

10:20-10:50 

8:50-9:20 

9:40-10:10 

10:20-10:50 

 

ИТОГО 

12 занятий по 25 

минут +2 доп. 

12 занятий по 30 

минут +5 доп. 

*Объём учебной нагрузки в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13 №26 

от 15.05.2013г. (с изменениями и дополн. От 27.08.2015 г.) 
 


